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Resumen:

El Cinturdn Fruti-horticola (CFH) del Partido de General Pueyrredon (PGP) se localiza
en el periurbano de Mar del Plata. Es uno de los mas relevantes del pais abasteciendo no
solo al mercado local sino a todo el pais. Las mujeres embarazadas y los fetos son
especialmente vulnerables a la exposicion con agroquimicos debido a su mayor
susceptibilidad durante el desarrollo intrauterino. El trabajo conjunto de asambleas
vecinales y profesionales de la salud fueron el puntapié inicial para la creacidon de este
proyecto. El objetivo fué estudiar la asociacidn entre la ocurrencia de anomalias congénitas
y abortos inexplicables y la exposicidon a agroquimicos derivados de la actividad del CFH del
PGP, Provincia de Buenos Aires, Argentina. Se elaboré una encuesta para la recoleccién de
datos epidemioldgicos en relacion con la exposicién a agroquimicos. Ademas elaboramos
un indice de vulnerabilidad de exposicidn a agroquimicos (IVEA) para caracterizar las gestas.
Se relevaron 104 gestas correspondientes a 48 mujeres encuestadas. Del total de las gestas
registradas, la frecuencia de embarazos finalizados en aborto fue del 14,5 % y 12,5 % en las
zonas rural y urbana respectivamente. Se registré un IVEA alto para el 4,8 % de las gestas,
moderado para el 29,8 % y bajo para el 65,4 %. Esta investigacion nos permitio visibilizar la
problemdtica del modelo productivo con aplicacién de agroquimicos cada vez mas
incrementada, buscando promover alternativas de produccién y cosmovisiones saludables
que garanticen el derecho humano a un ambiente sano y a una alimentacién segura y

soberana.



Trastornos en la salud reproductiva y contexto socioambiental de mujeres expuestas a
plaguicidas que habitan zonas rurales y urbanas del Partido de General Pueyrredon de la

Provincia de Buenos Aires, Argentina: avances preliminares y construccidn colectiva.

Introduccion:

La actividad agropecuaria proporciona alimento y otros bienes a las personas a
expensas de la degradaciéon ambiental [1]. En Argentina, la regién Pampeana presenta uno
de los avances de la frontera agricola mas rdpidos del mundo, con una transformacion,

homogenizacién y degradacidon ambiental severa [2].

La tecnologia agricola utilizada ha ido variando en los ultimos 30 afos, con la
incorporacion de organismos genéticamente modificados y el aumento en el uso de
fertilizantes y plaguicidas. Estos insumos estan incluidos en el paquete agrobiotecnoldgico
caracteristico del modelo agricola imperante en el pais, América Latina y el mundo [3].
Argentina se caracteriza por ser actualmente el cuarto pais con mayor utilizacién de
plaguicidas de uso agricola, seguido de EEUU, Brasil y China [4]. Como consecuencia de la
gran cantidad utilizada, sus multiples usos y sus propiedades fisicoquimicas, se generan
escenarios de contaminacién ambiental [5] los cuales conducen a la exposicion de
organismos no objetivo, incluyendo los humanos y otras especies, afectando a los

ecosistemas en su conjunto y generando impactos negativos en la salud publica [6].

Durante las ultimas décadas, en las areas horticolas de la Region Pampeana se ha
implementado un sistema de invernaculos el cual aumenta la rentabilidad comparado con
el cultivo a campo [7], sin embargo por sus caracteristicas este requiere una mayor

aplicacion de agroquimicos [8].



El Cinturdn Fruti-horticola (CFH) del Partido de General Pueyrredon (PGP) se localiza
en el periurbano de Mar del Plata, en una franja de 25 km que bordea un espacio de sierras
y lagunas [9]. La superficie destinada a la produccién horticola es de 9.650 hectdreas a
campo y 690 hectdreas bajo cubierta (invernaderos) [10]. El CFH es uno de los mas
relevantes del pais y el segundo en la provincia de Buenos Aires, por la superficie cultivada
y las condiciones de temperatura, asi como por la calidad, diversidad, rendimiento y
estacionalidad de la produccidn obtenida, abasteciendo no sélo al mercado local sino a todo
el pais [11].

En el periurbano de Mar del Plata, se vienen manifestando conflictos ambientales
complejos relacionados al uso de agroquimicos, los cuales se profundizaron luego de la
implementacion de la Ordenanza Municipal 21097/12 que prohibié el uso de dichos
contaminantes en un area de 1.000 m de los centros poblados [12]. La poblacidn vulnerable
a dicha contaminacion esta constituida tanto por los trabajadores, asi como también por
las personas que viven en las zonas aledafias a los campos fumigados. Las mujeres
embarazadas y los fetos son especialmente vulnerables a la exposicion debido a su mayor
susceptibilidad durante el desarrollo intrauterino [13]. Existen antecedentes de estudios
internacionales donde se hallaron agroquimicos en sangre y tejido adiposo [14], asi como
estudios locales donde se detectaron diferentes agroquimicos en muestras de sangre de la
poblaciédn marplatense [15]. Se sabe que muchos de estos compuestos son disruptores
enddcrinos y perjudican el desarrollo y la fertilidad de animales no humanos y humanos
[16]. En poblaciones expuestas en forma crdnica a agroquimicos se ha descrito asociacién
con un aumento de la frecuencia de abortos espontaneos, malformaciones congénitas,
enfermedades degenerativas y neoplasias [17, 18, 19].

Hasta el presente, no existen trabajos realizados en las zonas rurales y urbanas del
PGP que analicen la prevalencia de trastornos reproductivos en las mujeres que las habitan
y su asociacidn con la exposicién a plaguicidas. La decisién de realizar este trabajo se funda
principalmente en que la comunidad organizada en asambleas de vecinos y vecinas vienen
realizando presentaciones judiciales en contra de las fumigaciones por un lado y que

algunas profesionales de la salud alertaron acerca del aumento de abortos espontaneos y



malformaciones en barrios colindantes y consideran que estan en estrecha asociacidon con

la exposicidn a estas sustancias.

Hipétesis de Investigacion: Las mujeres que habitan en el dmbito rural en cercania a zonas
fumigadas por agroquimicos (campos extensivos y cultivos intensivos) presentan una mayor
ocurrencia de trastornos en la salud reproductiva en relacién a las mujeres que residen en

un ambito urbano.
Objetivo General:

Desde el paradigma de salud integral y colectiva, el Grupo de Investigaciéon de Salud
Socioambiental perteneciente a la Escuela Superior de Medicina de la UNMdP, se propuso
“Estudiar la asociacidn entre la ocurrencia de anomalias congénitas y abortos inexplicables
y la exposicién a agroquimicos derivados de la actividad del Cinturdn Fruthorticola del

Partido de General Pueyrredon, Provincia de Buenos Aires, Argentina. ”
Objetivos especificos:

1. Desarrollar una herramienta para la recoleccion de datos epidemioldgicos en relacidn
con la exposicién a agroquimicos.

2. Relevar la ocurrencia de trastornos reproductivos (abortos espontdneos, huevo muerto
y retenido, fetos muertos y presencia de malformaciones congénitas) en mujeres que
habitan en la zona rural del Cinturdn Fruthorticola del Partido de General Pueyrredon y en
mujeres de la zona urbana de la ciudad de Mar del Plata.

3. Conocer las condiciones socio-ambientales de las poblaciones bajo estudio en relacién
a los peligros para la salud relacionados con residir en areas donde se desarrolla actividad
frutihorticola y/o con exposicion a agroquimicos.

4. Elaborar un indice de Vulnerabilidad de Exposicién a Agroquimicos (IVEA) y aplicarlo para

caracterizar las gestas recabadas en mujeres que habitan el Partido de General Pueyrredon.



Metodologia:

La metodologia de investigacion seleccionada corresponde a un Estudio Observacional
Analitico de cohorte, retrospectivo. Se evaluaron los trastornos en la salud reproductiva en
dos grupos de mujeres:
- Grupo Rural: Mujeres que habitaron a menos de 3000 metros de campos y
guintas donde se aplican agroquimicos.
- Grupo Urbano: Mujeres que habitaron a mds de 3000 metros de campos y
guintas donde se aplican agroquimicos.

Ambos grupos de mujeres y sus respectivas zonas de residencia se visualizan en la Figura 1.

Criterios de inclusidn

Se trabajé con mujeres que hubieron:

- Cursado embarazo/s entre los 18 y 35 afios

- Cursado embarazo/s en el periodo 2000 - 2023

- Permanecido en el lugar de residencia (rural o urbano) como minimo un afo
antes de ese embarazo/s dentro del Partido de General Pueyrredon, Buenos

Aires, Argentina.

a) Confeccidn y validacion de la encuesta

Se construyé una encuesta estructurada con preguntas abiertas, cerradas y de eleccién
multiple de tipo abanico destinada a mujeres que estuvieron embarazadas entre los 18 y 35
anos de edad con al menos un afio de residencia en el barrio. Dicho instrumento fue
aprobado por el Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética de la Universidad

Nacional de Mar del Plata y fué validado por investigadorxs expertxs.

La encuesta consto de tres secciones presentadas a continuacién con una breve descripciéon

de cada una:

1) Presentacién del equipo de trabajo, objetivos y criterios de inclusidn.


https://drive.google.com/file/d/1rugK6A0MRhci5CnvGUXuU45XXqMCn5Fo/view?usp=drive_link

2) Informacidn general en relacion al numero de hijes y gestas, incluyendo problemas de
salud al nacer.

3) Informacién para cada Gesta (controles durante el embarazo, existencia de abortos,
enfermedades durante el embarazo), informacién de la Gestante (enfermedades previas al
embarazo, consumos problematicos, trabajo rural con exposicién con agroquimicos) y

Entorno socioambiental.

Se confecciond un consentimiento informado (Cl) escrito que fué presentado al Comité de
Investigacion y Docencia de la Secretaria de Salud del Partido de General Pueyrreddn, y al

Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética (PTIB) de la UNMDP .
b) Administracién de la encuesta

Las mujeres participantes respondieron la encuesta luego de leer y firmar el Cl, se les
entregd ademads una hoja de informacién con todos los datos del proyecto, investigadoras
responsables, cldusula de confidencialidad y anonimizacién de los datos de cada
participante.

Con el objetivo de difundir el proyecto de investigacidn, se realizaron textos informativos
tipo “flyer” y audios invitando a participar a las mujeres. Las mujeres fueron encuestadas
en sus hogares o en espacios publicos como el espacio de servicio social del Municipio de
General Pueyrredon. Asimismo y dado que el trabajo es una construccidon colectiva
atendiendo a inquietudes de la comunidad, se trabajé con personas claves que nos
permitieron ampliar el nUmero de mujeres participantes.

c) Confeccion de un indice de Vulnerabilidad de Exposicion a Agroquimicos (IVEA)

Para la elaboracién del IVEA se implementaron 8 indicadores agrupados en 5
dimensiones: vivienda, tipo de trabajo, trabajo del conviviente, exposicion a agroquimicos
en el lugar de residencia y alimentacion, lo cual permitié resumir las caracteristicas socio-
ambientales relevadas en cada gesta. Cada indicador contd con variables que fueron
ponderadas con un valor de 1 como minimo (mejor condicién) a 7 como maximo (peor

condicion) (TABLA 1).



Resultados:

Hasta el momento se relevaron 104 gestas correspondientes a 48 mujeres encuestadas, de
las cuales 92,2 % cursaron sus embarazos en la zona rural (<3000 de campos y quintas donde
se aplican agroquimicos) y 7,8 % en la zona urbana (>3000 de campos y quintas donde se
aplican agroquimicos). Del total de las gestas registradas, la frecuencia de embarazos
finalizados en aborto fue del 14,5 % y 12,5 % en las zonas rural y urbana respectivamente.
En relacién al consumo de agua durante la gestacion, el 100 % de las mujeres de la zona
urbana consumieron agua de red, mientras que en las mujeres de la zona rural se relevd
que el 38,3 %; 38,3 %; 14,9 % y 7,4 % consumieron agua de red, de pozo, envasada y de
tanque comunitario respectivamente (Figura 2). En cuanto al consumo de frutas y verduras
la gran mayoria de las encuestadas (92,6 % del total) realiza sus compras en comercios,
verdulerias e hipermercados. Solo un 7,4 % consume de quintas o frutales (propios,
familiares, comunitarios) o de ferias agroecoldgicas, y este subgrupo corresponde en su
totalidad a mujeres de la zona rural (Figura 3).

Por ultimo, y como dato a destacar, mds de la mitad de las mujeres de la zona rural
(56,4 %) vive a menos de 500 m de campos extensivos, granjas y/o invernaculos, lo que a
priori resulta preocupante en cuanto a los potenciales escenarios de exposicidon a
agroquimicos.

Del total de las mujeres encuestadas el 27 % (13/48) sufrieron algin aborto y el 25
% (12/48) tuvieron hijes con algun problema de salud al nacer. Las gestas analizadas hasta
el momento, arrojaron un IVEA alto para el 4,8 % de las gestas, moderado para el 29,8 % y
bajo para el 65,4 % (Tabla 2). Por otro lado se observé que el 19,4 % de las gestas con IVEA
moderado correspondieron a mujeres que presentaron algun aborto o algun hije con
problemas de salud al nacer. Se destaca que el total de las gestas con IVEA alto
pertenecieron a mujeres que evidenciaron fisica y/o visualmente la aplicacion de
agroquimicos (Figura 4) y que habitaron en zonas muy préximas a los campos y quintas

(Figura 5).

Discusion y conclusiones:



Dada la ausencia de informacion particularmente en la literatura nacional, resulta
de gran relevancia generar datos epidemioldgicos locales sobre el estado de Salud
Reproductiva de mujeres que trabajan y/o habitan en zonas rurales y urbanas del Partido
de General Pueyrredon. El objetivo de nuestro trabajo fué estudiar la asociacion entre la
ocurrencia de anomalias congénitas y abortos inexplicables y la exposicién a agroquimicos
derivados de la actividad del Cinturdn Fruthorticola del Partido de General Pueyrredon,

Provincia de Buenos Aires, Argentina.

Diversas investigaciones han demostrado los efectos nocivos que los plaguicidas
empleados en la agricultura ejercen sobre la salud reproductiva. Estos compuestos pueden
alterar el ciclo menstrual, la foliculogénesis y la ovulacién [20, 21], asi como provocar
cambios en el Utero [22, 23], en el desarrollo embrionario y en los procesos de implantacion
[24, 25, 26]. Ademads, se han vinculado con patologias como la endometriosis y con un
mayor riesgo de abortos espontdneos [27]. Por otra parte, las pérdidas tempranas del
embarazos suelen tener un origen genético en el embrién, aunque también pueden deberse
a causas infecciosas o a factores ambientales, entre los que se incluye la exposiciéon a

diversas sustancias quimicas [28].

Si comparamos nuestros resultados con lo que ocurre a nivel nacional, la diferencia
es muy significativa. Segun datos del Ministerio de Salud de la Nacién, se registra un 0,8 %
de pérdidas en relacién con el total de embarazos reportados. Dentro de este porcentaje,
el 0,1 % corresponde a abortos espontaneos en gestaciones de menos de 22 semanas,

mientras que el 0,7 % corresponde a pérdidas en gestaciones de mas de 22 semanas [29].

A través de la administracién de la encuesta pudimos recabar informacién valiosa
no sélo relacionada con la pérdida de embarazos, sino también con las condiciones
socioambientales en zonas urbanas y rurales del partido de Gral. Pueyrredon. La
construccion de un indice de vulnerabilidad de exposicién a agroquimicos nos permitio
condensar las variables socioambientales relacionadas con la exposicién a agroquimicos,
evidenciando que existen gestas que se han dado en contextos de mayor exposicién, lo cual

podria generar consecuencias negativas sobre el normal desarrollo de los embarazos.



En la busqueda de posibles asociaciones entre la aplicacién de agroquimicos y la
ocurrencia de abortos espontdneos y malformaciones congénitas, entre otras, esta
investigacidn en su conjunto nos permitio visibilizar la problematica del modelo productivo
con aplicaciéon de agroquimicos cada vez mas incrementada, buscando promover asi
alternativas de produccion y cosmovisiones saludables que garanticen el derecho humano

a un ambiente sano y a una alimentacién segura y soberana.

La exposicidon de las mujeres al uso intensivo de agroquimicos en el Cinturdn
Frutihorticola del Partido de General Pueyrredon debe analizarse no sélo desde una
perspectiva biomédica, sino también en relacién con los determinantes sociales de la salud,
entendidos como las condiciones sociales, econdmicas, laborales y ambientales que
influyen sobre el bienestar de las personas. En este contexto, las desigualdades en el acceso
a la informacidn, la informalidad laboral, las condiciones precarias de vivienda y la falta de
proteccion frente a las fumigaciones configuran un escenario de vulnerabilidad estructural,
gue incrementa la exposicién y limita las posibilidades de prevencidn. Esta situacion supone
ademas una vulneracién del derecho humano a vivir en un ambiente sano, especialmente
en el caso de las mujeres que, por sus roles de cuidado y participacién en las tareas
agricolas, se ven doblemente expuestas. Incorporar este enfoque resulta clave para avanzar
hacia politicas publicas con perspectiva de género y equidad, orientadas a la reduccién de
riesgos y la promocion de entornos saludables en las comunidades rurales y periurbanas

[30, 31].

A futuro nos proponemos ampliar el muestreo especialmente en la zona urbana
para que los datos sean representativos y permitan por un lado profundizar la
caracterizacién y posteriormente realizar un analisis comparativo de las zonas, de manera

de estudiar el impacto del uso de agroquimicos en la Salud Reproductiva en el PGP.

Relevancia para la Medicina General, Equipos de Salud y Salud Colectiva:

Dada la ausencia de informacién particularmente en la literatura nacional, resulta de gran

relevancia generar datos epidemioldgicos locales sobre el estado de Salud Reproductiva de



mujeres que trabajan y/o habitan en zonas rurales y urbanas del PGP. Esto permitira
visibilizar la problemdtica socio-ambiental, concientizar sobre el uso y abuso de los
agroquimicos y sus efectos, y promover alternativas de produccién y cosmovisiones
saludables que garanticen el derecho humano a un ambiente sano y a la alimentacién
segura y soberana. De esta manera se busca también contribuir al desarrollo de
instrumentos en la gestidn de politicas publicas del PGP con miras a la transformacion de la

calidad de vida de las mujeres y sus familias.

Cabe destacar que este proyecto nace desde una preocupacion de la comunidad y de
profesionales de la salud que trabajan en dichos territorios. Asi la co-construccién colectiva
de proyectos que intentan responder a las inquietudes de la comunidad, enriquece,
fortalece y genera confianza en quienes participan desde sus diferentes roles. La mirada
desde el paradigma ““Una Salud” focaliza la importancia que debe darse al cuidado de la

salud del ambiente para que repercuta en una mejor calidad de vida.
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Figura 1: Mapa del Partido de General Pueyrredon donde se identifican las 2 zonas de estudio:
en verde la zona rural (< de 3000 mt a campos fumigados) y en naranja la zona urbana (> de

3000 mt a campos fumigados). Extraido de Daiana Yael Daga, Laura Zulaica, Patricia Vazquez. 2020. El
periurbano de Mar del Plata (Argentina): clasificacion digital de los usos del suelo y andlisis de las
transformaciones en el cinturdn horticola. Revista Geografica de América Central. 65(2): 175-205.

TABLA 1:

Tabla 1: Dimensiones, indicadores y ponderacién de las variables empleadas para la
construcciéon de un indice de Vulnerabilidad de Exposiciéon a Agroquimicos.



~ Dimensién Indicador | Variable - Ponderacion

>3000 m 1
3000-1500m 2
Distancia a zonas 1500-1000m 3
productivas 1000-500m 4
Vivienda 500-150m 5
<150m 6
Tiempo de residencia previo 1-4 annos 1
ala gesta 5-10 afios 2
, > 10afios 3
No trabajé/ama de casa/urbano 1
Lugar de trabajo/escuela  Periurbano 3
antes de la gesta Rural sin manipulacion directa 3]
: 'Rural con manipulacié directa T
Thahey No trabaj/urbano 1
Lugar de trabajo/escuela  Periurbano 3
durante de la gesta Rural sin manipulacién directa 5
'Rural con manipulacié directa 7
|S/conviviente / conv urbano o
'periurbano/ sin informacion del trabajo 1
Trabajo de Lugar de trabajo Conviviente Rural sin manipulacion
Conviviente  antes/durante del embarazo directa 4
Conviviente Rural con manipulacio
. directa | Ji
Exposicion a
Agroquimicos e iqancia (visual/fisica) B t 1
en el lugar de
residencia Sl 5
Tipo de agua de consumo ,gszfdfenvasada ;
;Al’fmentaclon Vegetab’s (Fyv) "Si’ - 1
agroecologicas No 3
Figura 2:

Agu ed

Mujeres zona rural Mujeres zona urbana

Figura 2: Fuentes de consumo de agua en mujeres de las zonas rural y urbana del Partido
de Gral. Pueyrredon.

Figura 3:



Figura 3: Consumo de frutas y
verduras del total de las mujeres
encuestadas en ambas zonas.

Tabla 2:

Tabla 2: Caracterizacidn de las gestas recabadas en
mujeres que habitan el Partido de Gral. Pueyrredon
segun el indice de vulnerabilidad de exposicion a
agroquimicos.

IVEA n°gestas %
Bajo (1-2,38) 68 65,4
Moderado (2,29-3,77) 31 29,8
Alto (3,78-5,13) 5 4,8

Figura 4.
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Figura 4: Relacion entre el indice de vulnerabilidad de exposicidon a agroquimicos y la
percepcion fisica o visual de aplicacién de agroquimicos.
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Figura 5: Relacion entre el indice de vulnerabilidad de exposicidon a agroquimicos y la

distancia a campos y quintas.
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de Investigacion sobre Salud y
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~ Y \\ED‘C‘;&\" A
L UNM
SSA C’) o

Somos profesionales pertenecientes al equipo de investigacién de Salud Socioambiental
de [a Escuela Superior de Medicina de la Universidad Nacional de Mar del Plata

Estamos llevando a cabo un proyecto de investigacion
donde nos propusimos estudiar los problemas de salud

que puedan ocurrir en los embarazos y su relacién con la
fumigacién con agrotéxicos en los barrios del partidagdsm.
General Pueyrredon, a través de la realizacion de (5
entrevistas
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Y te dejamos nuestro mail
de contacto: proyectosaludSA@gmail.com



